
SITUACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA Y SOCIOECONÓMICA DE
HOMBRES Y MUJERES MAYORES (60 AÑOS Y MÁS)

RETOS PARA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: 
LA CARGA DE LA ENFERMEDAD EN MÉXICO

Al nacimiento, una persona 

tendrá en promedio 65 
años de vida con buena 

salud. En México la 
esperanza de vida al 

nacimiento es de 75 
años, 72 años para 

hombres y  78 años
para mujeres. Más 
del doble que la 

esperanza de vida 
en los años 30’s.

Envejecimiento 
saludable

Fuente: Conciliación demográca y proyecciones de población 1950-2050, Global Burden of Disease (GBD) 2019, Proyecciones de 
población 2016-2050, Censo de población y vivienda 2020.
1. Organización Mundial de la Salud. ( 2015) . Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud. Organización Mundial de la Salud.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/186466

La OMS lo dene como el 
proceso de desarrollar y 
mantener la capacidad 

1funcional a lo largo de la vida.

En personas de 
55 años o más

Del total de años de vida 

vividos con discapacidad, 89% 
son ocasionados por 

enfermedades no transmisibles. 

Las enfermedades 
del corazón, 

Diabetes Mellitus 
tipo II, enfermedad 

renal, EPOC y 

Alzheimer son las 5 
causas más 

comunes de años 
de vida perdidos 

ajustados por 
discapacidad.

Una persona de 60 
años o más tendrá 

en promedio 9 
años de vida libres 

de dependencia 
funcional. 

Del total de años 
de vida perdidos 

por muerte 

prematura  91%
son debido a 

enfermedades no 
transmisibles. 
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